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Derechos de las mujeres y enfoque de género

‘La mujer nace libre y permanece igual al hombre en derechos.”

Olimpia de Gouges,
Declaracion de la Mujer y la Ciudadana (1791)

Por qué fue necesario hablar de derechos especificos de las mujeres posterior a la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos?, ;cactualmente, estan garantizados
los derechos de las mujeres, las ninas y las adolescentes?

En este tema te podrds dar cuenta de que, la particularidad de los derechos de las
mujeres requiere de un esfuerzo adicional para hacer visibles actitudes, conductas
y prdcticas que aparecen socialmente como “naturales” y que no son
consideradas como violaciones de derechos.

Al respecto, no fue hasta 1948, gracias a Eleonor Roosvelt, que se reformula el
concepto predominante de “Derechos del Hombre” y se empieza a hablar de
“Derechos Humanos" en la Declaracion Universal, en consideracion de las mujeres
como parte del género humano (proceso de generalizacion de derechos). Este
proceso de generalizacion establecié de manera explicita el derecho de las
mujeres a gozar por igual de todos los derechos que corresponden al género
humano consagrados en la Declaracion Universal (ONU, 1948). Sin embargo, como
resultado de un proceso histérico de lucha, se logré adicionalmente el
reconocimiento de los derechos especificos de las mujeres, para atender
necesidades particulares y los rezagos en el ejercicio de sus derechos derivados de
la discriminacion (proceso de especificacion de derechos).

[Para conocer la historia de Eleonor Roosvelt, te \
recomendamos ver el siguiente video que muestra su
influencia en la vida publica del S: XX y su aporte para que
actualmente se hable de derechos humanos dejando atrds

la exclusion de las mujeres del genero humano.

AgsTelNforma. (2015). Mujeres Construyendo Historia-(076)
Eleanor Roosevelt.

\httos://wuuuu.uoutu be.com/watch?v=SXebBMnnxyI /
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La frase “los derechos de la mujer son derechos humanos”, quizd puede sonar un
poco obvia en la actualidad para ciertos sectores de la poblacion. Sin embargo,
esta frase fue el lema de la Conferencia Mundial de Derechos Humanos (1993),
realizada en Viena. Expresa una lucha contempordnea de hombres y mujeres
comprometidos con la igualdad de género, que han logrado enfrentar la
discriminacion contra las mujeres, las desigualdades y la violencia de género,
hasta lograr que las mujeres, las adolescentes y las ninas fueran consideradas
para el ejercicio de sus derechos y su ciudadania.

Derechos de las mujeres a través de la historia

Los derechos humanos tienen por objeto garantizar un trato digno y justo para
todas las personas; sin embargo, es necesario reconocer que histéricamente las
mujeres, las ninas y las adolescentes han estado en desventaja para ejercer en
plenitud sus derechos, a continuacion, se describen algunos datos al respecto.

Hubo en la antigiedad, una etapa de la historia en donde no existian los derechos
humanos y en la cual las mujeres no eran reconocidas como personas, sino
consideradas cosas u objetos en manos de sus padres, esposos o hijos. Un ejemplo
de ello es:

En el Codigo de Hammurabi en el siglo XVII A.C: se asignaban obligaciones
estrictas y determinadas que se asignaban a las mujeres:

“Cuando una mujer tuviera una conducta desordenada y dejara
de cumplir sus obligaciones del hogar, el marido puede someterla
y esclavizarla. Esta servitud puede incluso ejercerse en la casa de
un acreedor del marido y, durante el periodo que durase, le es
licito (al marido) contraer un nuevo matrimonio”.

Cédigo de Hammurabi

€n los escritos del filésofo griego Aristoteles (siglo IV a.C.) se decia:

“La naturaleza solo hace mujeres cuando no puede hacer
hombres. La mujer es, por tanto, un hombre inferior”.

Aristoteles

Para los romanos el concepto de ciudadania no incluia a esclavos, nifas y ninos,
Nni a las mujeres. La autoridad sobre estas personas la tenia el pater familias (padre
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de familia); tenia la patria potestad sobre ellas, al grado de poder venderlas como
esclavas o responsabilizarlas de sus propios actos delictivos.

Las mujeres eran vistas como hijas bajo el poder de padres o
esposos, lo que implicaba asignarles por siempre el estatus de
personas menores de edad.

La sociedad medieval hereda las costumbres romanas y germdnicas, por lo que
establece sus bases en el patriarcado, un sistema de organizacion social en el cual
el hombre es el centro. En este sistema, las mujeres y los hombres son seres
opuestos. Se piensa que por “naturaleza” ellos son fuertes y ellas débiles; por lo
tanto, los hombres deben cuidar a las mujeres y ellas deben obedecer a los
hombres. EL varon es considerado "agente activo", mientras que la mujer es el
"agente pasivo", por este dominio, el hombre ocupa un papel preeminente ante la
mujer.

En este marco patriarcal la vida publica, desde la politica a las armas, pasando
por la cultura o los negocios, estd reservada casi exclusivamente a los hombres;
mientras que las mujeres estdn relegadas a la vida domeéstica.

Alda Facio (1999, p. 23) aporta una definicion del patriarcado que puede contribuir
a la reflexion sobre las propias experiencias de vida:

“Se trata de un sistema que justifica la dominacion sobre la base
de una supuesta inferioridad biologica de las mujeres. Tiene su
origen historico en la familia, cuya jefatura ejerce el padre y se
proyecta a todo el orden social. Existe también un conjunto de
instituciones de la sociedad politica y civil que se articulan para
mantener y reforzar el consenso expresado en un orden social,
economico, cultural, religioso y politico, que determina que las
mujeres como categoria social siempre estaran subordinadas a
los hombres, aunque pueda ser que una o varias mujeres tengan
poder, hasta mucho poder, o que todas las mujeres ejerzan cierto
tipo de poder como lo es el poder que ejercen las madres sobre los
hijos y las hijas”.

Alda Facio, 1999, p. 23

A la Declaracion de Derechos del buen pueblo de Virginia de 1776 y a la
Declaracion de Derechos del Hombre y del Ciudadano del 26 de agosto de 1789,
se les reconoce como el origen del concepto de Derechos Humanos. De acuerdo
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con la historiadora Ishay R. Micheline (2004), la declaracion se convirtio en el
‘credo de una nueva era”. Sin embargo, este nuevo credo también excluyo a las
mujeres porque solo se consideraban los derechos de los hombres blancos
propietarios. Con la revolucion francesa, la ciudadania quedo restringida a los
hombres que pagaban impuestos sobre sus ingresos y propiedades, y por lo tanto,
podian votar.

Los siglos XVII y XVIII fueron determinantes en el surgimiento del Estado
moderno. £l abandono de la servidumbre y la construccion de ciudadania se
limitd a los propietarios, excluyendo de los principios de igualdad, libertad y
fraternidad, a las mujeres y a los no propietarios (los esclavos).

Cabe senalar que aun en la actualidad, muchas personas se sigan refiriendo
erroneamente a los derechos humanos como “derechos del hombre”, perpetuando
asi la invisibilidad de las mujeres a través del lenguagje, sin tomar en cuenta que lo
gue no se nombra, no existe. Esto es expresion de una cultura androcéntrica
heredada, en donde el hombre aparece como paradigma de lo humano.

Aunado a los ejemplos anteriores, la evolucion de los derechos de las mujeres pasd
luego por los cédigos napolednicos que, con gran influencia del derecho romano,
perpetuaron la idea de las mujeres como menores de edad. €l codigo napolednico
de 1804 establecia que las mujeres debian obediencia a sus esposos. De este modo,
se categorizd a las mujeres como seres sin independencia social y estatus legal.

En relacion con ello, Amelia Vdalcarcel (CEPAL, 2001, p. 13) indica que:

“€n las nuevas codificaciones civiles, con la ayuda fundamental
del modelo del derecho romano, la minoria de edad perpetua
para las mujeres quedaba consagrada. Eran consideradas hijas o
madres en poder de sus padres, esposos e incluso sus hijos. No
tenian derecho a administrar su propiedad, fijar o abandonar su
domicilio, ejercer la patria potestad, mantener una profesion o
emplearse sin permiso, rechazar a un padre o marido violentos. La
obedienciaq, el respeto, la abnegacion y el sacrificio quedaban
fijadas como sus virtudes obligatorias. E[l nuevo derecho penal fijo
para ellas delitos especificos que, como el adulterio y el aborto,
consagraban que sus cuerpos no les pertenecian. A todo efecto
ninguna era duena de si misma, luego todas carecian de lo que la
ciudadania aseguraba, la libertad”.

Amelia Vdlcarcel, CEPAL, 2001, p. 13
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Como has observado, el pensamiento predominante de la época estaba bien
representado por Juan Jacobo Rousseau (s. XVIII), quien afirmaba que los varones
son por naturaleza activos y fuertes, y las mujeres pasivas y débiles.

“El destino especial de la mujer consiste en agradar al hombre... EL
meérito del varon consiste en su poder y solo por ser fuerte
agrada...”.

Juan Jacobo Rousseau (s. XVIII)

Este tipo de pensamiento dividia los espacios de accion de hombres y mujeres de
la siguiente manera:

Privado Publico
Ciudadania Domeéstico
Razdn No civilizado
Poder Naturaleza
Cultura
Autonomia-masculino Dependencia-femenino

Algunas mujeres no estaban de acuerdo con esta normatividad y las costumbres
qgue le daban sustento. Una de ellas fue Mary Wollstonecraft (1759-1797), la
primera mujer de la Ilustracion en exigir igualdad de derechos para hombres y
mujeres, cuyos pensamientos quedaron impresos en su obra Vindicacion de los
derechos de la mujer. Asimismo, fue la primera mujer en plantear la necesidad de
la igualdad en la sociedad al sostener que eran injustos los privilegios de los
hombres, basados en una supuesta “inferioridad femenina” provocada por su
exclusion en los diferentes dmbitos de la vida social (educacion, trabajo, etcétera).
Sus ideas revolucionaron las bases culturales que en ese tiempo sostenian las
relaciones entre varones y mujeres al exigir, por ejemplo, la misma preparacion
intelectual como requisito indispensable para contraer matrimonio.

“Lo que los varones ejercen sobre las mujeres no es una autoridad
natural-no hay ninguna de este tipo- sino un privilegio injusto”

Valcdrcel, 2011, p-12
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Por la misma época (1791), la exclusion de las mujeres del ejercicio de sus derechos
y ciudadania fue puesta de manifiesto por Olimpia de Gouges (1748-1793), quien
lanzo una Declaracion de la Mujer y la Ciudadana, afirmando que la Declaracion
del Hombre y del Ciudadano no consideraba los derechos de las mujeres. Esta
declaracion establecia: “La mujer nace libre y permanece igual al hombre en
derechos” (Bunster, X, Enloe, C. y Rodriguez, R. 1991). Sus planteamientos le
valieron ser enviada a la guillotina por Robespierre, justificando el castigo “por el
delito de haber olvidado las virtudes de su sexo para mezclarse en los asuntos de
la Republica”.

Ya en el siglo XIX, las mujeres, ademds de luchar en contra de la esclavitud,
empezaron a demandar derechos para ellas, acompanadas por algunos hombres.
La Declaracion de Seneca Falls fue la primera convencion sobre los derechos de
la mujer en los Estados Unidos, realizada del 19 al 20 de julio de 1848 en esta
localidad del estado de Nueva York. La Declaracion de Sentimientos producto de
esta convencion esgrimio:

“..decidimos que todas las leyes que impidan que la mujer ocupe
en la sociedad la posicion que su conciencia le dicte, o que la
situen en una posicion inferior a la del varon, son contrarias al
gran precepto de la naturaleza y, por lo tanto, no tienen fuerza y
autoridad”.

Declaracién de Seneca Falls

En esta misma declaracion las mujeres empezaron a reivindicar su derecho al
voto, es decir, sus derechos politicos, por eso se le considera el inicio de la lucha
sufragista, la lucha por el derecho al sufragio, que durd hasta 1920, afo en el que
lograron que les reconocieran plenamente sus derechos ciudadanos. Esto mismo
ocurrié en Mexico 33 anos despueés, en 1953, ano en que las mujeres mexicanas
lograron su derecho al voto. Sin embargo, la realidad y las costumbres las han
seguido excluyendo significativamente de su derecho a ser elegidas a cargos
publicos.

El siguiente cuadro ilustra algunos de los eventos y documentos internacionales
gue han dado sustento a los derechos humanos de las mujeres.
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Fecha

Avance

20 de
diciembre de
1952

Convencion sobre los Derechos Politicos de la Mujer, por la
Asamblea General.

29 de enero de
1957

Convencion sobre la Nacionalidad de la Mujer Casada, por
la Asamblea General.

7 de noviembre
de 1962

Convencion sobre el Consentimiento para el Matrimonio, la
€dad Minima para Contraer Matrimonio y el Registro de
Matrimonios.

7 de noviembre
de 1967

Declaracién sobre la Eliminacidn de la Discriminacion
contra la Mujer.

19 de junio de
1975

I Conferencia Mundial de la Mujer, Meéxico.

18 de diciembre
de 1979

Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer (CEDAW por sus siglas en
inglés).

14 de julio de IT Conferencia Mundial de la Mujer, Copenhague.

1980

15 de julio de ITI Conferencia Mundial de la Mujer, Nairobi.

1985

1992 Recomendacion general 19, el Comité para la Eliminacion
contra la Discriminacién contra la Mujer clarificd que la
violencia contra las mujeres es “una forma de
discriminacion”.

20 de Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la

diciembre de
1993

Mujer.

Establece que por “violencia contra la mujer” se entiende
todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino, que tenga o pueda tener como resultado un
dano o sufrimiento fisico, sexual o sicolégico para la mujer,
asi como las amenazas de tales actos, la coaccién o la
privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la
vida publica como en la vida privada.

1994

Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo, EL
Cairo.

Donde fueron conceptualizados los derechos sexuales y
reproductivos de hombres y mujeres: a tener control
respecto de su sexualidad, a decidir sobre ella libre y
responsablemente, sin coercion, discriminaciéon ni violencia;
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Fecha Avance

a decidir de manera libre y responsable el nUmero y
espaciamiento de sus hijos y a disponer de la informacion,
la educacion y los medios para ello, asi como a alcanzar el
nivel mds elevado de salud sexual y reproductiva.

1994 Relator especial sobre la Violencia contra la Mujer.
Mecanismo para promover y proteger los derechos de las
mujeres, cuya creacion fue decidida en la Conferencia
Mundial de los Derechos Humanos en Viena (1993).

Septiembre IV Conferencia Mundial de la Mujer. Declaraciéon de

del995 Beijing.

6 de octubre de | Protocolo Facultativo de la Convencion sobre la

1999 Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra
la Mujer.

Fuente: Basado en el Instituto Nacional de las Mujeres (2008).

Hablar de los Derechos Humanos de las mujeres y las ninas es reconocer que se
les ha mantenido en un rezago historico, y es aceptar que existen brechas de
desigualdad entre lo escrito en la ley y el verdadero acceso de las mujeres a
bienes, recursos y servicios. Los derechos de las mujeres son especificaciones
necesarias para que las mujeres puedan ejercer sus derechos en igualdad de
condiciones.

La Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer de 1979 (CEDAUWJ, por sus siglas en inglés), es el instrumento mads
avanzado en el reconocimiento de los derechos de las mujeres. (ONU, 1979)

€n su articulo 1 define la discriminacion como “toda distincion, exclusidon o
restriccion basada en el sexo, que tenga por objeto o por resultado menoscabar o
anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y libertades
fundamentales de las mujeres” (ONU, 1979).

€n su articulo 2 establece que “los Estados Partes condenan la discriminacion
contra la mujer en todas sus formas” y “convienen en seguir, por todos los medios
apropiados y sin dilaciones, una politica encaminada a eliminar la discriminacion
contra la mujer”.

Y en su articulo 3 plantea que: “Los Estados Partes tomardn en todas las esferas,
y en particular en las esferas politica, social, econdmica y cultural, todas las
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medidas apropiadas, incluso de cardcter legislativo, para asegurar el pleno
desarrollo y adelanto de la mujer, con el objeto de garantizarle el ejercicio y el
goce de los derechos humanos y las libertades fundamentales en igualdad de
condiciones con el hombre”.

Posteriormente, la Comision de la Condicion Juridica y Social de la Mujer redactd
un Protocolo facultativo de la Convencion sobre la Eliminacion de todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer de 1999 (ACNUDH, 2021),
estableciendo un procedimiento relacionado con el derecho de peticion, que
implica que si se agotan todas las instancias en los paises para lograr la justicia
en el ejercicio de los derechos de las mujeres, ninas y adolescentes ellas pueden
hacer comunicaciones y recurrir a una instancia internacional de Naciones
Unidas que las puede apoyar.

El Comité de Naciones Unidas para la Eliminacion de la Discriminacion contra la
Mujer (CEDAWJ, por sus siglas en inglés) recibe los informes de los paises en
relacion con los avances en el ejercicio de los derechos de las mujeres y las ninas
por lo menos cada cuatro anos. €s fundamental que los informes de los paises
sean difundidos localmente, de tal manera que la sociedad se haga cargo de
impulsar procesos de rendicion de cuentas por parte de los gobiernos.

El gran reto es traducir los derechos formales (reconocidos en el marco
internacional y los marcos nacionales) en derechos reales que alcancen a
transformar la vida cotidiana de muchas mujeres, ninas y adolescentes.

Conoce la explicacion sobre la Convencion (p.13) y el texto que contiene los
derechos especificos de las mujeres (a partir de la pdg. 17), para ello, consulta el
recurso:

OoNnu. (1979). Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer de 1979 CEDAW. Nueva York.

hitp://www2.unwomen.org//media/field;20office;20mexico/documentos/publicaciones/201 I/convencion20pdf. paf?la=es

Como has visto, los derechos humanos han sido consagrados como universales y
también han sido reconocidos derechos especificos a las mujeres; sin embargo,
estos reconocimientos formales adn no han logrado incidir en todas las culturas.
Baste como ejemplo recordar que hasta hace muy poco habia paises donde les
estaba prohibido a las mujeres manejar automoviles o, mds cerca a nuestra
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realidad, que en Meéxico hay ninas indigenas que son entregadas en matrimonio
a partir de recibir una “dote”.

Entonces existen dos desafios:

1 2
Que los derechos Que los derechos
plasmados en los establecidos en los

convenios internacionales
que protegen los derechos
especificos de las mujeres,

instrumentos
generales de derechos

humanos sean sean considerados con la
ejercidos por las misma obligatoriedad y
mujeres y las nifas. fuerza juridica que los

derechos humanos
universales.

Tomada de: https;//hondudiario.com/wp-content/uploads/2018/10/BIENESTAR-NINEZ-
HONDURENA-770x470.ipg
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cPué es el género?

Es importante diferenciar sexo y género, ya que comunmente se confunden los
términos. En este marco, el sexo estd definido por la biologia y, como seres
sexuados, hay diferencia entre hombres y mujeres. Género es, entonces, lo que se
espera social y culturalmente de cada sexo. €s la construccion social y cultural que
se asigna a cada sexo en las diversas sociedades y la base del desarrollo de las
relaciones entre mujeres y hombres.

De acuerdo con Marta Lamas (1996), los antecedentes de la categoria de género
se pueden ubicar en Simone de Beauvoir, quien en su libro Elsegundo sexo planted
qgue las caracteristicas humanas consideradas como “femeninas” son adquiridas
por las mujeres en un complejo proceso individual y social, en lugar de derivarse
“naturalmente” de su pertenencia a un sexo biologico. Asi, al afirmar en 1949 “Una
No nace, se hace mujer”, de Beauvoir hizo la primera declaracion célebre sobre el
género.

Para profundizar en el estudio de este importante tema, revisa el siguiente recurso:

Lamas, Martha. (1996). “La perspectiva de género”. En: Revista
de Educacion y Cultura de la seccion 47 del SNTE.

https//www.ses.unam.mx/curso2007/pdf/genero_perspectiva.pdf

El término “género” surge en la década de los setenta a traveés de los trabajos de
académicas anglosajonas. Y se define como:

Categoria que analiza como se definen, representan y simbolizan
las diferencias sexuales en una determinada sociedad

INMUJERES-PNUD, 2007, p. 7

Por su parte, el enfoque de género sefala la relacion desigual existente entre
hombres y mujeres, tanto en el dmbito publico como en el privado, y destaca el
peso de la cultura en la construccion de la diferencia sexual.

Para comprender las diferencias entre las categorias “sexo” y “género”. es
necesario tener en cuenta que mujeres y hombres al nacer se diferencian por sus
caracteristicas bioldégicas. De acuerdo a ellas, mujeres y hombres cumplen
bioldgicamente funciones diferenciadas para la reproduccion humana
(engendrar, concebir, parir, etc). E&stas funciones no son indistintas ni
intercambiables, ya que estdn definidas anatdmica y fisioldgicamente.
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Sin embargo, dichas funciones bioldgicas han sido trasplantadas al campo de las
relaciones humanas, como si la naturaleza determinara que las mujeres deben
ser madres y dedicarse de manera exclusiva a las labores del hogar y la crianza
de hijos e hijas, mientras que los hombres deben ser proveedores econdmicos.
Asignacion de responsabilidades que no tiene asidero estricto en lo bioldgico. La
sociedad y la cultura, a través de familias, escuelas e instituciones, determinan que
asi “debe ser”, aunque en realidad no existe una base “natural” que impida a las
mujeres ser proveedoras econémicas y a los hombres hacerse cargo de la crianza
de hijas e hijos y las labores del hogar.

Asi, durante generaciones muchas de las acciones, comportamientos y actitudes
de hombres y mujeres se han ubicado en el terreno de lo “natural”, sin embargo,
al tratarse de comportamientos aprendidos, que de ninguna manera se ubican en
el codigo gencético de las personas, pueden ser modificados. Resulta importante
comprender que la mayoria de las funciones que la sociedad asigna a las
personas, incluso la expresion de ciertos sentimientos o el desarrollo de ciertas
habilidades, implican capacidades que tienen por igual hombres y mujeres,
porgue son capacidades humanas y no exclusivas de ningun sexo.

¢Como se construye el género?

Al momento del nacimiento, las personas cercanas al recién nacido identifican su
sexo biologico y, a partir de este, le otorgan atributos y expectativas. Si es ninaq,
generalmente se espera que sea debil, carinosa, delicada, etc.; si es NiRo, se espera
gue sea fuerte, valiente, intrépido. Incluso le atribuyen colores: rosa si es nina, azul
si es nino. De esta manera se construyen los estereotipos de género, que reflejan
las creencias sociales y culturales de lo que “debe” ser una mujer o un hombre
desde el nacimiento.

La identidad de género se establece mds o menos a la misma edad en que el
infante adquiere el lenguaje (entre los dos y los tres anos) y es anterior a su
conocimiento de la diferencia anatdmica entre los sexos. Desde dicha identidad, el
NiNo estructura su experiencia vital, el género que asume atraviesa todas sus
manifestaciones: sentimientos, actitudes, comportamientos, juegos, etc. (Bustos-
Delgado-Novoaq, 1998).

DIALIY,
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De manera sencilla en el siguiente recurso se explica la
repercusion de los estereotipos en la vida de las personas.
ONUu. Campana Heforshe. (2017). Estereotipos de genero.

httosy//www.youtube.com/watch?v=ClbIOUkhmQ®@A
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La division sexual del trabajo y las dicotomias mujer/dmbito privado y
hombre/dmbito publico, permean la estructura social y otorgan menos valor a
todo lo relacionado con la esfera privada (trabajo domeéstico). El sistema en donde
se genera este proceso de dominacion y exclusion de la ciudadania de las mujeres
es el patriarcado.

Como sabes, el patriarcado es una forma de organizacion social en donde impera
eldominio de lo masculino sobre lo femenino, del hombre sobre la mujer, en donde
la dominacion se legitima en un sistema complejo que comprende una serie de
rituales, creencias, prdcticas e instituciones que buscan perpetuar la supuesta
superioridad de lo masculino.

Al respecto, vale decir que existen diversos soportes del sistema patriarcal, por
ejemplo la ciencia del derecho o la ciencia juridica, pues como indica Facio (1999):

“Desde el derecho, sin embargo, se han reproducido historicamente relaciones
de poder sobre otros, y en particular sobre todas las mujeres. El deber de
obediencia de la mujer a su marido, la obligacion de seguirlo a su lugar de
residencia, la pérdida de apellido cuando se casabaq, la no criminalizacion de la
violencia sexual en el matrimonio, etc. son algunos ejemplos de como ha
operado el derecho y en beneficio de quién. Es reciente el cambio en nuestros
codigos civiles por estatutos mas igualitarios y aun presentan deficiencias. En
efecto, cuando se trata de cambiar una concepcion sobre las relaciones entre
hombres y mujeres, debe abordarse el problema integralmente y debe buscarse
en todo el tramado juridico normativo las expresiones de dicha desigualdad”.

Por otra parte, una de las principales caracteristicas de nuestras culturas y
tradiciones intelectuales, es que son androcéntricas. Una cultura androcéntrica es
aquella en la que el hombre, sus intereses y sus experiencias son el centro del
universo. De este modo, continda Facio (1999), “la educacion institucionaliza la
sobrevaloracion de lo masculino y la vision de mundo androcéntrica”. Para
concluir: “... cuando el hombre no solo es el centro, sino que es el paradigma de lo
humano, su perspectiva se convierte en una no perspectiva, en una verdad”.

De acuerdo con lo anterior, durante la conformacion de la identidad de género en
las ninas, adolescentes y mujeres se forma un déficit de autonomia en el ejercicio
de sus derechos que afecta tres dmbitos (Batthydny-Montano, 2012, pp. 75-83).

1. Autonomia fisica: el control sobre su cuerpo. En este dmbito CEPAL sefala
fendmenos a considerar como feminicidio (con especial atencion en la muerte
de mujeres ocasionada por su pdreja o expdareja intima), maternidad
adolescente, mortalidad materna, derechos reproductivos y demanda
insatisfecha de planificacion familiar.
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2. Autonomia econémica: la capacidad para generar ingresos y controlar activos
y recursos. Algunos indicadores: poblacion sin ingresos propios por sexo, tiempo
total de trabajo, indice de feminidad en hogares pobres, tiempo de trabajo no
remunerado segun ingresos propios por sexo, distribucion de la poblacion
ocupada segun nivel de productividad y sexo.

3. Autonomia en la toma de decisiones: plena participacion en las decisiones que
afectan su vida y a su colectividad, que incluye la presencia de las mujeres en
los distintos niveles de los poderes del Estado y las medidas orientadas a
promover su participacion plena y en igualdad de condiciones. Los indicadores
en este ambito de acuerdo a CEPAL son: poder ejecutivo, porcentaje de mujeres
en los gabinetes ministeriales; poder legislativo, porcentaje de mujeres en el
organo legislativo nacional; poder judicial, porcentaje de mujeres ministras en
el maximo tribunal de justicia o corte suprema; poder local, porcentaje de
mujeres alcaldesas electas, concejalas electas; a nivel nacional: jerarquia de los
mecanismos para el adelanto de la mujer (MAM), firma y ratificacion del
Protocolo Facultativo de la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas
de discriminacion contra las Mujeres.

En relacion con el estudio de este tema es importante que reflexiones sobre quée
tanta autonomia reconoces en tu propia biografia

Para deconstruir la identidad de género aprendida es necesario comprender la
desigualdad de poder entre mujeres y hombres y su repercusiéon en la
autonomia de las mujeres. El trato diferencial que reciben ninos y ninas marca las
desigualdades sociales y culturales entre lo “masculino” y lo “femenino”, y con ello
se les va preparando para que ejerzan los roles que la sociedad espera y habiten
los dmbitos asignados a cada persona de acuerdo a su género.

€l papel o rol de género se

“forma con el conjunto de normas y prescripciones que dictan la
sociedad y la cultura sobre el comportamiento femenino o masculino”.

Lamas, 1996, p. 52
Te sugerimos que no te pierdas el video de Emma Watson en la ONU:

Salvador Hermosillo. (2014). Discurso de Emma Watson
‘ sobre la igualdad de género en la ONU. Consultado en:

httosy//www.youtube.com/watch?v=xottL31na®

16

SR SIPINNA () ENDH  unicef e DB i, @ sovecnecriren



¢Para qué sirve el enfoque de género?

El enfoque de género es una mirada analitica que indaga y explica como las
sociedades construyen reglas, valores, prdcticas, procesos y subjetividades, que
definen lo que son las mujeres y los hombres, y las relaciones entre ambos. Dado
este sentido relacional, no alude exclusivamente a “asuntos de mujeres”, sino a los
procesos sociales y culturales que convierten la diferencia sexual en la base de la
desigualdad de género. Asumirla como un asunto de mujeres, equivale a
invisibilizar la participacion masculina en dichos procesos, ya sea como agentes
reproductores de la desigualdad o, por el contrario, como agentes del cambio y
promotores de la equidad de género. (INMUJERES, 2008, p. 16)

Es importante considerar el enfoque de género como una herramienta de andlisis
gue permite identificar como las diferencias entre los sexos se van traduciendo en
desigualdad, y a partir de ello, promover acciones a favor de la igualdad.

Para comprenderlo, es necesario poner de manifiesto las relaciones de poder que
permean las relaciones entre mujeres y hombres, pues el sistema de género es un
sistema de poder que se aprende y se arraiga desde la infancia. Al respecto, es
necesario puntualizar que al introducir el enfoque de género e identificar las
desigualdades, lo que se hace es identificar aspectos que afectan a la humanidad
entera y tienen altos costos y consecuencias para el ejercicio de derechos y el
desarrollo humano ante los cuales se puede actuar.

Tomada de: https/www.freepik.es/fotos-premium/grupo-ninos-kindergarten-pequenos-agricultores-
aprendiendo-jardineria_3082760.htm#query=mexicano%20ninos&position=45&from_view=keyword&track=ais
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Sistema Sexo - Género

Sexo Género
I I I I
Macho Hembra Masculino Femenino
I I I I
Fecunda Concibe Productivo Reproductivo
[ [
Natural Sociocultural
Se nace Se aprende
I I
Diferencias Relaciones entre
bioldgicas hombres y
PUEDE
NO CAMBIA CA;BIAR

Fuente: Retomado de INMUJERES, PNUD (2007, p. 15)

€n relacién a lo anteior, la perspectiva de género nos permite (Bustos-Delgado-
Novoa, 1998):

A. Ver y establecer la diferencia entre lo natural y lo construido; es decir,
reconocer lo que es del orden biolégico y lo que es socialmente impuesto a
las mujeres y los hombres.

B. Ver como las diferencias biologicas entre los sexos se traducen en diferencias
de valoracion desigual entre lo masculino y lo femenino.

C. Sacardelterreno biolégico la diferencia entre hombres y mujeres y colocarla
en el terreno de lo social y lo simbdlico. En otras palabras, determinar por
gué se da un significado diferente a lo que hacen mujeres y hombres.

De este modo la perspectiva de género permite visibilizar la posicion y condicion
de las mujeres con respecto a los hombres, detectar los factores de desigualdad
qgue afectan a mujeres y hombres en diferentes espacios de desarrollo y plantear
acciones para modificar las estructuras que mantienen las desigualdades.
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€l Consejo Econdmico y Social de Naciones Unidas establecié que la perspectiva
de género es:

“El proceso de evaluacion de las consecuencias para las mujeres y los
hombres de cualquier actividad planificada, inclusive las leyes,
politicas o programas, en todos los sectores y a todos los niveles. Es
una estrategia destinada a hacer que las preocupaciones y
experiencias de las mujeres, asi como de los hombres, sean un
elemento integrante de la elaboracion, la aplicacion, la supervision y
la evaluacion de las politicas y los programas en todas las esferas
politicas, economicas y sociales, a fin de que las mujeres y los hombres
se beneficien por igual y se impida que se perpetue la desigualdad. &l
objetivo final es lograr la igualdad (sustantiva) entre los géneros”.

unwomen, 2021

Al respecto, es necesario enfatizar en la complementariedad de la igualdad y la
equidad. La igualdad de género tiene que ver con el reconocimiento juridico de
hombres y mujeres ante la ley; significa acceder por derecho a las mismas
oportunidades, derechos y responsabilidades. La equidad se relaciona con las
acciones a favor de un grupo social que ha sido histéricamente relegado en el
ejercicio de sus derechos y el disfrute de oportunidades y recursos.

De acuerdo a lo anterior:

La igualdad es una meta y la equidad es una estrategia para
alcanzar la igualdad.

Finalmente hay que tomar en consideracion que el género se cruza con otras
variables como etnia, raza, clase social o edad. &sto significa que existen
desigualdades sociales que se van sumando como obstdculos en el desarrollo de
las personas y que tienen que ser tomadas en consideracion para entender la
complejidad de los mecanismos de discriminacion y exclusion social.

Por ejemplo, para detener los procesos de acumulacion de desventajas en la vida
de las ninas es necesario actuar desde la mds temprana edad en el desarrollo de
sus capacidades y su autonomia para la toma de decisiones, para que ellas
tengan poder sobre su vida. Dado que el género tiene un cardcter eminentemente
relacional, este enfoque entiende la importancia de trabajar por y con las ninas y
los ninos, de tal manera que se propicie el encuentro y el desarrollo de
capacidades para el didglogo y la negociacion.

19

SR SIPINNA () ENDH  unicef e DB i, @ sovecnecriren



Y las ninas?

Para empezar, te invitamos a disfrutar de este video que pone de manifiesto la
potencia de las nihas. Malala se enfrentd a los talibanes para defender el derecho
a la educacion de las ninas.

ONu (2014). Discurso de Malala Yousafzai en la ONU.
Consultado en:
httos//www.youtube.com/watch?v=kzUJYjmut_bw

El marco cultural y juridico legitima las desigualdades de género e influye en la
acumulacion de desventajas de las ninas en el ejercicio de sus derechos. Para
ejemplificar Mexico, tres entidades federativas (Sonora, Campeche y Baja
California) excluyen de responsabilidad al adulto que “realice cépula” con una
persona mayor de 14 anos y menor de 18 anos, si este contrae matrimonio con la
victima. &sta norma que pondera el “honor de la familia” por encima de la
dignidad y los derechos de las nifas, las condena de por vida.

La violencia sexual, las desapariciones y los asesinatos de ninas y adolescentes, de
las que hemos sido testigos ultimamente, son manifestaciones de su
desvalorizacion, muestran que son vistas como objetos usables y desechables, con
un profundo desprecio por sus derechos que culmina con privarlas del derecho a
la vida. Demause (1974) decia: “La historia de la infancia es una pesadilla de la que
hemos empezado a despertar hace muy poco”. En el caso de las ninas en Meéxico
y en muchos otros paises, la pesadilla continua.

A las ninas no se les reconoce voz ni voluntad propia; se les ha ensenado la
prioridad masculina y a ser representadas por los varones. Este ponerse en ultimo
lugar, les quita el sentido de su propia dignidad, repercutiendo en restricciones de
la expresion de sus necesidades y el ejercicio de toma de decisiones.

Las ninas van interiorizando el sentimiento de inferioridad y subordinacion que la
cultura de la desigualdad de género les transmite. Por esto es esencial no perder
de vista que cada avance de autonomia implica un avance de poder. Ser para ellas
mismas conlleva también la posibilidad de elegir sus propios proyectos de vida.

La negacion de la libertad de mujeres y ninas se manifiesta de multiples formas.
Una de ellas es poner en duda su palabra y condenarlas al silencio. Por esto, la
construccion de ciudadania femenina desde la infancia pasa necesariamente por
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la libertad para el ejercicio de sus derechos, siendo central el derecho a tener voz
propia, Yy a que el mundo adulto asuma el deber de escucharlas y tomarlas en
consideracion.

La dignidad humana es el principio fundante del cual emanan valores que a su
vez fundamentan los derechos humanos. Contiene valores como la libertad, la
igualdad, la seguridad y la solidaridad. Todos estos principios que cimientan la
convivencia humana son heridos con cada muerte, con cada desaparicion, con
cada abuso e impunidad en la vida de las ninas y adolescentes en Meéxico.

En la seccion Para saber mas, puedes encontrar sugerencias de lecturas para
profundizar en el contenido de este tema.

Y en la realidad...?

Algunos datos del IX Informe Periodico al Comité de las Naciones Unidas para la
Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer (ONU, 1979),
reflejan los avances y rezagos para lograr la autonomia fisica, econdmica y
politica de las mujeres teniendo como aspiracion la igualdad de género:

87. La Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH) (INEGI, 2011), estima 6.5 millones de mujeres de 15 anos y mds, victimas
de violencia fisica o sexual por parte de su pareja, de ellas 69.4% no acuden a
denunciar o pedir ayuda porgque 26.9% piensa que se trata de algo sin importancia,
25.2% por miedo, 21.4% por sus hijos, 19% por verguenza, 14.5% porque no sabia que
podia denunciar, y 11% porgue no confia en las autoridades.

92. A partir de 2014, el Censo Nacional de Procuracion de Justicia Estatal
desagregd el delito de feminicidio. Segun dicho censo, se registraron 313 victimas y
247 presuntos inculpados, la mayoria hombres. La edicion 2015, registré 322
victimas y 341 presuntos inculpados. €sto hace evidente el enorme trabagjo
estadistico que falta por hacer para identificar y caracterizar correctamente los
feminicidios, considerando que, en promedio, cada ano son asesinadas
aproximadamente 2300 mujeres.

153. la desigualdad salarial es considerable en algunas ocupaciones: funcionarios
y directivos, las mujeres ganan 28.4% menos. (CEDAW/C/MEX/9, 2016)

Esta informacion pone en evidencia los rezagos que aun hay que enfrentar para
poder construir igualdad: la naturalizaciéon de la violencia contra las mujeres
atenta contra su vida y autonomia fisica.
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La situacion de violencia afecta diversos dmbitos uno muy preocupante tiene que
ver con las ninas y el matrimonio infantil, pues de acuerdo con el Sistema Nacional
de Proteccion Integral de NiAas, Ninos y Adolescentes (SIPINNA) impide a ninas,
niNnos y adolescentes desarrollar su proyecto de vida, pero en particular a ninas y
adolescentes, asimismo “constituye una violacion a los derechos de la infancia, al
poner en peligro su desarrollo, pues conlleva repercusiones multiples, entre ellas:

e interrupcion de la trayectoria educativa

e restriccion de la libertad personal

e elconfinamiento al trabajo en el hogar

e laincorporacion precaria al mercado laboral

e clinicio de la vida sexual, frecuentemente sin informacion

e la exposicion a contraer infecciones de transmision sexual, incluyendo
VIH/SIDA.

e es también determinante del embarazo temprano, aunque pase
desapercibido porque se considera un hecho natural en el matrimonio.
Dichos embarazos ponen en riesgo su vida y conclusion de su propio
desarrollo”.

Para dimensionar la problemdatica del matrimonio infantil y de las uniones
tempranas de ninas y adolescentes, tenemos que Meéxico registrd 75,446 personas
de 12 a 17 anos casadas. EL77% de ellas fueron mujeres. En unidn libre se estimo un
total de 305,285 personas de 12 a 17 anos, de las cuales 81% fueron mujeres (2015).

En 2013, de las 1,470 contrayentes menores de 15 anos, el 0.9% se casé con menores
de 15, 21.8% con personas de 15 a 17 anos y el 77% con personas mayores de 18 anos.
De las 36,973 contrayentes entre 15 y 17 anos, el 12.1% se caso con personas de 15 a
17 anos y el 87.7% con mayores de 18 anos. Los datos son contudentes, ponen de
manifiesto la enorme desigualdad de poder que se esconde detrds del matrimonio
infantil derivado de que la mayoria de las nifas se casan con hombres mayores
que ellas.

En Mexico, siguen existiendo retos en torno a esta problemdtica que atenta
directamente contra la autonomia de las ninas y adolescentes. €L Informe (2017-
2018) de la Comision para la Igualdad Sustantiva de SIPINNA indica que tres
estados siguen considerando excepciones o dispensas para el matrimonio infantil:
Baja California, Guanajuato, Querétaro y Sonora (SIPINNA, 2018).

Ante las dimensiones de esta problemdtica se requieren grandes esfuerzos para
lograr que no sigan casando a las mujeres en contra de su voluntad y que sus
derechos sean respetados en la vida cotidiana. Esto, impedird consecuencias como
las que se describen en el siguiente caso:
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Claudia, es una mujer de una comunidad de Oaxaca, que en la semana
anterior asistio a un taller sobre violencia, compartio con el grupo la forma en
que contrajo matrimonio con su actual esposo.

Ella vivia con su abuela y su madre, un buen dia aparecio un hombre del
pueblo, diciendo que la habia visto varias veces y que estaba interesado en
casarse con ella. La abuela y la madre le dicen que es una oportunidad, ella
responde que no desea casarse aun, le responden que algun dia tendra que
hacerlo y qué mejor que ahora que este hombre se interesa en ella.

Le proponen que se conozcan, sale con él durante tres dias, vuelve a hablar con
su familia y les dice que no le gusta, que es muy celoso y ademas le gusta
tomar, ellas le dicen que debe casarse, finalmente, ante la presion, Claudia
accede a casarse.

Al irse a vivir a casa de su esposo, incrementan los celos de este y empieza a
golpearla, por lo que Claudia decide regresar a casa de su madre,
desafortunadamente se encuentra embarazada. Pasa todo su embarazo en
casa de su madre y su abuela, cuando la nina nace, el esposo acude a la casa
borracho, con un machete, exigiendo ver a la nina, y diciendo que matarda a
Claudia, la madre de esta trata de impedirle el paso, le mutila los dedos de su
mano derecha, ahora se encuentra encarcelado a punto de salir bajo fianzaq,
ellas temen que cumpla su amenaza y la mate.

En esta comunidad las mujeres son entregadas a los hombres que las piden en
matrimonio sin consultar si ellas desean casarse o no, los hombres entregan
una cantidad de dinero a la familia por aceptar la boda.

Inclusion Ciudadana, s.f

La informacion revisada en esta seccion posibilita comprender como se van
conjuntando obstdculos que afectan la vida de las mujeres, en particular, mujeres
y ninas indigenas. Para profundizar sobre esas otras condicionantes que impactan
el ejercicio de derechos de grupos de poblacion en situacion de vulnerabilidad, se
abordardn otras convenciones en el apartado siguiente.

Como has revisado en este tema, las mujeres, las adolescentes y las nihas han
enfrentado histéricamente una serie de factores que las colocaron en desventaja
para ejercer en plenitud sus derechos. Por lo que fue necesario contar con derechos
especificos ligados con su condiciond e género y en contra de la discriminacion.

En ese sentido resulta importante destacar que el enfoque de género se relaciona
de manera directa con el enfoque de derechos. Ha implicado dejar de ver a las
mujeres, ninas y adolescentes como objetos o propiedad de los hombres, para
contribuir al reconocimiento de todas las personas como sujetos de derechos sin
importar su raza, ideologia, condicion socioecondmica, edad y sexo. Asi, elenfoque
de género permite superar el conformismo, apela a la capacidad de
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transformacion del ser humano y abre la posibilidad de construir otras formas de
relacion entre mujeres y hombres, asentadas en la igual dignidad de ambos sexos
La esperanza de un mundo mejor, de mejores formas de relacion entre los seres
humanos y de respeto a los derechos de todas las personas, pasa necesariamente
por procesos educativos y de empoderamiento que posibiliten cambios de actitud
y de conductas dirigidos hacia la igualdad, los derechos humanos y la
revaloracion de la democracia como pacto de convivencia.

Retomar el protagonismo de las personas como constructoras de la historia, debe
renovar permanentemente nuestros esfuerzos para construir mejores formas de
relacionarnos entre los seres humanos.

A modo de reflexion, debes tener en cuenta que aun falta impulsar cambios
culturales y vigilar el cumplimiento de los derechos de las mujeres y las ninas
tanto en la vida privada como en la vida publica, en las familias, las escuelas, las
comunidades, los medios de comunicacion, la politica, las artes, las empresas, etc.
Por ejemplo, es importante transversalizar la perspectiva de género en tu dmbito
laboral, es decir, que puedas dimensionar qué implicacion diferenciada tiene para
mujeres para mujeres y hombres cualquier accion que se planifique.

Te invitamos a dar un siguiente paso, incursionar en el conocimiento de otras
convenciones internacionales que protegen a grupos en situacion de
vulnerabilidad, que te permitird visualizar la necesidad de actuar en la vida de
ninas, ninos y adolescentes y la irrenunciable necesidad de alcanzarles en su vida
cotidiana, porque es ahi donde es indispensable tejer redes de proteccion de sus
derechos.

Te sugerimos los siguientes videos y entrevistas, conferencias en video... para
seguir reflexionando en lo particular o en colectivo con algun grupo con el que
tengas contacto:

Mujeres construyendo historia informa. 2015. Aborda la
historia para conseguir el derecho al voto de las
mujeres en Mexico en el ano de 1953 y contribuye a
dimensionar la lucha por el reconocimiento de los
derechos de las mujeres como un problema de

actualidad.
https//www.youtube.com/watch?v=QZ2uTIOVUbQ

e IIJUNAM, Derechos y equidad de género- Alicia Elena Pérez Duarte
analiza la historia de los derechos de las mujeres y los retos actuales.
https.//www.youtube.com/watch?v=pBKVEr_Fgdo
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e Alda Facio. Igualdad y no discriminacion. 2014. Ilustra las luchas a
favor de la igualdad y no discriminacion y como se expresa el
patriarcado y el androcentrismo, por ej. en el sexismo en el lenguagje.
https//www.youtube.com/watch?v=zrPkv44lGK8

e Allways (2014), ;Qué significa hacer algo como nina? 2014. Video. Este
recurso ilustra los estereotipos que tanto niRos como ninas van
asumiendo como propios Yy sus repercusiones en que la reduccion de
la confianza de las ninas durante la pubertad.
https//youtu.be/s82iF2ew-yk

e Martha Lamas, Claves para entender el género. 2011. Esta exposicion
por una de las mads reconocidas feministas en Meéxico sobre el género
es de suma utilidad para profundizar en el tema. Consultado en:
https//www.youtube.com/watch?v=37P9C2xMFfal

e Simone de Beauvoir. Entrevista a una de las pioneras en la lucha por
los derechos de las mujeres y la igualdad de género, es por si misma
un documento histérico de mdaxima importancia. €n:
https//www.youtube.com/watch?v=NN20QbOwMDS8

e CEENLMX (2013). Discurso de la nina Natalia Lopez Lopez en la CEE
NL.2013. Natalia explica la interseccion de discriminaciones que se van
sumando. €En: https//www.youtube.com/watch?v=uiODUW7akE7M

e Alda Facio (2018). Los avances y desafios en el ejercicio de los derechos
de las mujeres, por una democracia de género. Explica los retos de
actualidad en cuanto a derechos de las mujeres. Consultado en:
https//www.youtube.com/watch?v=68xpIFHsQUS8

. [ Realiza la actividad de aprendizaje 2 ]

ars'
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